KIDSCLUB

Unser Jugendleitfaden

GOLF

Willkommen bei Trainingsclub.Golf, dort, wo jeder willkommen ist, von klein bis grof, von
jung bis alt. Uns finden sie im wundervollen Duisburger Suden, auf der Anlage von Golf &
More, in dem es nicht nur um das Spiel, sondern auch um das Erlebnis und die
gemeinsame Zeit in einer entspannten Atmosphare geht.

Das Kinder — und Jugendtraining wird ab sofort unter dem Namen Kidsclub.golf fungieren.
Unser Ziel ist es, die Jugend fur das Golfspiel zu faszinieren, (internationale)
Schulen einzubeziehen und das Wohl der Kinder in den Mittelpunkt zu stellen.
Folgend finden Sie die Eckpunkte unseres Leitfadens:

- Trainer mit Leidenschaft: Unser Team von Golftrainern besteht aus leidenschaftlichen
und erfahrenen Golfern, die nicht nur technische Expertise bieten, sondern auch als
motivierende Mentoren agieren. Wir mochten, dass die Jugendlichen die Schénheit
und Faszination des Golfsports durch unsere Trainer erfahren.

- Gemeinschaft und Zusammenhalt: Wir schaffen eine herzliche Gemeinschaft, in der sich
die Jugendlichen wertgeschatzt und unterstitzt fihlen.

- Inklusivitat und Vielfalt: Wir heiBen Jugendliche jeden Alters, jeder kulturellen Herkunft
und jeder Spielstarke herzlich willkommen. Unser Jugendkonzept fordert die Vielfalt
und ermoglicht jedem Einzelnen, sich entfalten und weiterentwickeln zu kénnen.

- Empathie und Sicherheit: Das Wohl der Kinder liegt uns besonders am Herzen. Unser
Team achtet auf ein einfiihlsames und sicheres Umfeld, in dem die Jugendlichen sich
frei entfalten und ihr Vertrauen starken kénnen.

- Golf-Camps: Wir organisieren spannende Golf-Camps fiir Jugendliche, um spielerisch
die Grundlagen des Golfsports zu vermitteln. Dabei legen wir besonderen Wert auf eine
inspirierende und inklusive Atmosphare, in der sich die jungen Teilnehmer wohlflihlen
und ihre Talente entdecken kénnen.

- Nachhaltigkeit und Umweltbewusstsein: In unseren Golfaktivitaten vermitteln wir den
Jugendlichen ein Bewusstsein flir Nachhaltigkeit und Umweltschutz. Wir ermutigen die
Jugendlichen, die Schatze der Natur zu schiitzen und die Golfanlagen zu schiitzen.

Wir sind fest davon Uberzeugt, dass das Golfspiel nicht nur eine Sportart ist, sondern eine
Quelle der Freude, des Lernens und der zwischenmenschlichen Verbindung. Lasst uns
gemeinsam die Golf Welt erkunden und unvergessliche Erinnerungen schaffen!
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Zielsetzung

Hauptziel ist den Kindern und Jugendlichen eine Chance zu geben und niemanden
auszuschliel3en aus der Welt des Golfsports. Wir bieten Kindern und Jugendlichen
altersgerechte Mdglichkeiten zur Entfaltung ihrer Potenziale und Talente. Golf kann ihnen
Orientierung und Halt geben. Fairness, Respekt, Teamfahigkeit, Ausdauer und Idealismus
sind fur uns wichtige Werte, die im Sport und spater im Leben wichtig sind und daher
gefordert werden.

Zielgruppe:

Fur das Jugendtraining kommt jeder von 4 — 18 Jahren in Frage. Jeder Jugendliche wird
zu einer Gruppe vom Jugendkoordinator zu gewiesen, die, den Ansprichen der Kinder
und Jugendlichen entsprechen. Diese Gruppeneinteilung soll férdern aber nicht
Uberfordern.
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Gruppeneinteilung und Ziele in den Gruppen

Startergruppe

Montags von:
- 16 Uhr — 16:55 Uhr
- 17 Uhr = 17:55 Uhr

Dienstags von:
- 16 Uhr — 16:55 Uhr

Fur Kinder von 4-12 Jahren oder neu Einsteiger

v die ersten Golferfahrungen sammlen

Forderung der koordinativen sowie

weiteren koperlichen Fahigkeiten

: Spall am golfen vermitteln
&

Leistungsgruppe
Mittwochs von:

- 16 Uhr — 16:55 Uhr
- 17 Uhr - 17:55 Uhr

Fur Leistungsorientierte Kinder bis 14 Jahre

Forderung der jungen Talente Uber
koordinative Aufgaben

"M\ Spielerisches erlernen der korrekten
Technik

bekannt machen mit Themengebiete
wie Regeln, Platzkunde und Taktik
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Perspektivgruppe

Montags von:
- 18:30 Uhr — 19:25 Uhr

Dienstags von:
- 17 Uhr = 17:55 Uhr

Fur Kinder und Jugendliche von 12 — 18 Jahren

Za Verbessern der Technik sowie
ﬁ verstandnis fur das Golfspiel

Weiterentwicklung der koordinativen

& Fahigkeiten

@ Vorbereitung auf Turniere

Talentschmiede

Dienstags von:
- 18:30 Uhr — 19:55 Uhr

Fur Leistungsorientierte Jugendliche ab 14 Jahren oder HCP 36 und tiefer

=W \erbesserung des Spielerischen Verstandnisses
ﬁ Uber Taktiktraining sowie Strategie

Verfeinern der Technik Uber gezielte
Themenbasierte Trainingseinheiten

Wettkampferfolg

&

Kein Jugendtraining an Feiertagen, sowie in jeglichen Ferien
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Teilnahme am Jugendtraining

Jeder ist herzlich eingeladen, um an unserem Kinder- und Jugend Golfschnupperkurs
teilzunehmen, der immer am ersten Sonntag eines Monats stattfindet von 12 -14 Uhr.

Im Anschluss kann ein Schnupperprogramm von 2 Trainingseinheiten besucht werden, in
der mit dem Trainer abgesprochen Trainingsgruppe. Danach ist ein Beitritt in eine der
Gruppen erforderlich.

Das Training bieten wir flr 4 x-mal in der Woche zu 39€ in einer jahrlichen Flat an.

Erweiterung durch Camps und Extratrainingsangebot

Kidsclub.golf Ferien Camps:

2 x in den Osterferien
3 x in den Sommerferien
1 x in den Herbstferien

Ein Camp geht immer von Montag bis Freitag. Es startet um 10 Uhr morgens und endet um
15 Uhr. Von 12 — 13 Uhr findet immer das gemeinsame Mittagessen statt, was im Preis
inkludiert ist.

Vor dem Mittagessen findet das gezielte Training in immer wechselnden Themenbereichen
statt, um den Kindern eine bunte Abwechslung bieten zu kdnnen. Nach dem Mittagessen
wird jeden Tag von 13 — 15 Uhr auf dem Platz gegangen, um das gelernte in die Tat
umzusetzen.

FE —
KINDER ' g 7 Das Ziel der Camps ist das Erlangen der Kinder
GOLF Platzreife oder bekannt als das DGV-Abzeichen
ABZEICHEN oder fur jene, die es bereits erlangt haben, das
x Verbessern, des bereits bestehenden Handicaps.
A W

Bronzeabzeichen:

Das Bronzeabzeichen ist der erste Schritt in den Golfsport und es wurden erste
Erfahrungen gesammelt

Silberabzeichen:

Das Silberabzeichen erlaubt den Jugendlichen schon mit Begleitung eines Golfers auf den
Golfplatz zu gehen

Goldabzeichen:

Das Goldabzeichen erlaubt den Jugendlichen das Spielen auf dem Platz ohne Begleitung.
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Extraangebot fuir Intensiveres Training:

Sie kdénnen die Flat des Jugendtrainings auf 59€ aufstocken und erhalten damit Zugang zum
Kidsclub.golf +

Somit erhalten Sie Zugang zum Golftimer und kénnen unlimitiert, immer eine halbe Stunde buchen bei
ihrem Lieblingstrainer. Keine versteckten Kosten! Die Einzelstunden sind auch in den Ferien und an
Feiertagen buchbar. So kénnen die Kinder das maximale an ihrem Training rausholen und richtig
loslegen.

Regeln des Jugendtrainings

Respektiere den Trainer und die Mitathleten.

Sei plnktlich zum Training.

Beachte die Sicherheit aller Beteiligten.

Halte dich an die Regeln des Sports und spiele fair.

Nimm mit Spald und Engagement am Training teil.

Sei aufmerksam und arbeite gut mit dem Team zusammen.
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Diese Regeln sollen den Kindern helfen, das Beste aus ihrem Training herauszuholen und
eine positive Erfahrung zu erleben.

Fazit

Eine Erfolgreiche Jugendarbeit ist die Antriebskraft, die der Golfsport in Deutschland braucht, um zu
wachsen und sich zu entwickeln. Durch diesen Leitfaden und die Professionalitat, die dadurch
gewahrleistet werden soll, sind wir auf einem guten Weg, unsere Golfer von morgen mit Freude
heranwachsen zu sehen.

Mit diesem erstmalig vorgelegten Jugendkonzept wollen wir unsere Jugendarbeit weiterentwickeln und
verlasslich voranbringen.

Dies ist ein Leitbild, was lhnen zeigen soll, warum uns die Jugendarbeit am Herzen liegt.

Trainingsclub.Golf

Tim Grunewald — Jugend Koordinator
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